
Режим работы учебно-тренировочных групп в виде спорта "кикбоксинг"

До года
Свыше 

года
До трех 

лет
Свыше 

трех лет
Количество часов 

в неделю
4,5 6 8 12 16 20

Общее количество 
часов в год

234 312 416 624 832 1248

Этап начальной 
подготовки

Учебно- 
тренировочный этап  

(этап спортивной 
специализации)

Этап 
совершенство

вания 
спортивного 
мастерства

Этап высшего 
спортивного 
мастерства

Этапный 
норматив

Этапы и годы спортивной подготовки
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