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Положение  

о порядке формирования учебно-тренировочных групп  
на этапах спортивной подготовки для обучения по  
дополнительным образовательным программам  

спортивной подготовки в МБУ ДО СШОР № 9 МОГК 
 
 

1. Общие положения 
 

1.1. Положение о порядке формирования учебно-тренировочных групп 
на этапах спортивной подготовки для обучения по дополнительным образова-
тельным программам спортивной подготовки (далее – образовательные про-
граммы) в муниципальном бюджетном учреждении дополнительного образова-
ния «Спортивная школа олимпийского резерва № 9» муниципального образова-
ния город Краснодар (далее - Учреждение) определяет общие принципы и необ-
ходимые условия для формирования учебно-тренировочных групп по видам 
спорта с последовательным переходом обучающихся на этапах спортивной под-
готовки в целях выполнения требований федеральных стандартов спортивной 
подготовки по видам спорта к минимальной наполняемости учебно-тренировоч-
ных групп. 

1.2. Положение (далее - Порядок) является локальным актом учрежде-
ния, и разработано в соответствии с Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. 
№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; Федеральным законом от 
4 декабря 2007 г. № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Фе-
дерации»  (далее - Закон № 329-ФЗ); приказами Министерства спорта Россий-
ской Федерации от 03.08.2022 № 634 «Об особенностях организации и осуществ-
ления образовательной деятельности по дополнительным образовательным про-
граммам спортивной подготовки», от 27.01.2023 № 57 «Об утверждении порядка 
приема на обучение по дополнительным образовательным программам спортив-
ной подготовки», от 30.11.2015 № 999 «Об утверждении требований к обеспече-
нию подготовки спортивного резерва для спортивных сборных команд Россий-
ской Федерации» (с изменениями и дополнениями), Постановлением Главного 
государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении 
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санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 
к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и моло-
дежи»; примерными дополнительными образовательными программами спор-
тивной подготовки; федеральными стандартами спортивной подготовки; прика-
зами министерства физической культуры и спорта Краснодарского края от 
11.04.2014 № 582 «Об утверждении Методических рекомендаций по примене-
нию Порядка приёма лиц в физкультурно-спортивные организации Краснодар-
ского края, осуществляющие спортивную подготовку, при разработке Правил 
приема», от 23.12.2014 № 2424 «О внесении изменений в Методические реко-
мендации по применению Порядка приёма лиц в физкультурно-спортивные ор-
ганизации Краснодарского края, осуществляющие спортивную подготовку, при 
разработке Правил приема», уставом Учреждения, иными локальными норма-
тивными актами Учреждения. 

1.3. Основными задачами Порядка являются: 
регламентация общих принципов и необходимых условий формирования 

учебно-тренировочных групп; 
повышение ответственности каждого тренера-преподавателя за резуль-

таты работы; 
стимулирование целенаправленного, непрерывного повышения уровня 

спортивной подготовки обучающихся. 
1.4. Учреждение самостоятельно определяет и утверждает Порядок фор-

мирования учебно-тренировочных групп в соответствии с утвержденным Поряд-
ком приёма лиц в Учреждение.  

1.5. Образовательные программы по видам спорта, устанавливают: 
продолжительность образовательного процесса; 
минимальный возраст для зачисления; 
минимальную и максимальную наполняемость учебно-тренировочных 

групп. 
1.5. Количество групп, их наполняемость, минимальный возраст для за-

числения на определенный этап и период подготовки по определенному виду 
спорта устанавливается Учреждением в соответствии с образовательными про-
граммами по видам спорта, утвержденными Учреждением, разработанными в со-
ответствии с примерными образовательными дополнительными программами 
спортивной подготовки согласно федеральным стандартам спортивной подго-
товки по видам спорта а также иными локальными нормативными документами 
Учреждения в рамках установленной квоты на оказание муниципальных услуг в 
соответствии с муниципальным заданием: 

минимальный возраст зачисления в Учреждение устанавливается согласно 
образовательной программе по виду спорта;  
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группы комплектуются из числа поступающих, успешно прошедших всту-
пительные нормативы (тесты) в соответствии с образовательной программой по 
виду спорта.  

зачисление в учебно-тренировочные группы по видам спорта произво-
дится по желанию поступающих на основании заявления поступающего, либо 
одного из родителей (законных представителей) несовершеннолетнего поступа-
ющего по результатам индивидуального отбора. 

1.6. При реализации образовательных программ в Учреждении устанав-
ливаются следующие этапы:  

этап начальной подготовки;  
учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации);  
этап совершенствования спортивного мастерства;  
этап высшего спортивного мастерства. 
1.7. Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные гра-

ницы лиц, проходящих спортивную подготовку, по отдельным этапам, количе-
ство лиц, проходящих спортивную подготовку в группах на этапах спортивной 
подготовки устанавливаются с учетом совокупности минимальных требований к 
спортивной подготовке, определенных федеральным стандартом спортивной 
подготовки по виду спорта (далее – ФССП) с учетом примерной дополнительной 
образовательной программы спортивной подготовки по виду спорта, разработан-
ной в соответствии с требованиями ФССП, утвержденными Министерством 
спорта Российской Федерации. 

ФССП утверждаются не реже чем один раз в четыре года. Срок действия 
ФССП не превышает четыре года. По истечении указанного срока ФССП не при-
меняются в соответствии с Законом № 329-ФЗ (ст. 34.4.). 
 
 

2. Порядок зачисления и условия комплектования 
учебно-тренировочных групп 

 
2.1. Прием на обучение по образовательным программам проводится на 

основании результатов индивидуального отбора, проводимого в целях выявле-
ния лиц, имеющих необходимые для освоения соответствующей образователь-
ной программы способности в области физической культуры и спорта, в соот-
ветствии с Порядком приёма поступающих на обучение по дополнительным об-
разовательным программам спортивной подготовки, утвержденным приказом 
директора Учреждения. 

2.2. На этап начальной подготовки зачисляются лица, желающие зани-
маться спортом, не имеющие медицинских противопоказаний для занятий спор-
тивной подготовкой, данные которых соответствуют требованиям избранного 
вида спорта по результатам индивидуального отбора. 
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2.3. Учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации) ком-
плектуется из обучающихся, проявивших способности к избранному виду 
спорта, выполнивших нормативы итоговой аттестации обучающихся для зачис-
ления или перевода на учебно-тренировочный этап (этап спортивной специали-
зации) для избранного вида спорта, и не имеющих медицинских противопоказа-
ний к спортивной подготовке. 

Лица, впервые поступающие, на основании результатов индивидуального 
отбора в соответствии с возрастом и уровнем физического развития, выполнив-
шие нормативы для зачисления или перевода на учебно-тренировочный этап 
(этап спортивной специализации) для избранного вида спорта, имеющие уровень 
спортивной квалификации (спортивный разряд), необходимый для зачисления и 
перевода на учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации), и не 
имеющие медицинских противопоказаний к спортивной подготовке.  

2.4. Этап совершенствования спортивного мастерства комплектуется из 
числа обучающихся, выполнивших (подтвердивших) норматив «Кандидата в ма-
стера спорта», обязательного для данного этапа спортивной  подготовки, или 
имеющих звание «Мастер спорта», выполнивших нормативы итоговой аттеста-
ции обучающихся для зачисления или перевода на этап совершенствования 
спортивного мастерства для избранного вида спорта, не имеющих медицинских 
противопоказаний к спортивной подготовке.  

Лица, впервые поступающие, на основании результатов индивидуального 
отбора в соответствии с возрастом и уровнем спортивной квалификации «Кан-
дидат в мастера спорта», выполнившие нормативы для зачисления или перевода 
на этап совершенствования спортивного мастерства для избранного вида спорта, 
не имеющие медицинских противопоказаний к спортивной подготовке.  

2.5. Этап высшего спортивного мастерства комплектуется из числа обу-
чающихся, имеющих звание «Мастер спорта», обязательный для данного этапа 
спортивной подготовки, или имеющих звание «Мастер спорта России междуна-
родного класса», «Заслуженный мастер спорта России», выполнивших норма-
тивы итоговой аттестации для зачисления или перевода на этап высшего спор-
тивного мастерства для избранного вида спорта, не имеющих медицинских про-
тивопоказаний к спортивной подготовке.  

Лица, впервые поступающие, на основании результатов индивидуального 
отбора в соответствии с возрастом и уровнем спортивной квалификации «Мастер 
спорта», выполнившие нормативы для зачисления или перевода на этап высшего 
спортивного мастерства для избранного вида спорта, не имеющие медицинских 
противопоказаний к спортивной подготовке.  

2.6. При формировании этапов совершенствования спортивного мастер-
ства и высшего спортивного мастерства списки спортсменов утверждаются 
Уполномоченным органом.  

2.7. В случае если на одном из этапов спортивной подготовки (за 
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исключением спортивно-оздоровительного этапа) результаты прохождения 
спортивной подготовки не соответствуют требованиям, установленным пример-
ными дополнительными образовательными программами спортивной подго-
товки, обучающийся отчисляется на данном этапе спортивной подготовки.  

По заявлению обучающегося или одного из родителей (законных предста-
вителей) несовершеннолетнего обучающегося Учреждение, реализующее допол-
нительные образовательные программы спортивной подготовки, осуществляет 
перевод такого обучающегося на соответствующую дополнительную общераз-
вивающую программу в области физической культуры и спорта (при ее реализа-
ции). 

 
 

3. Порядок формирования учебно-тренировочных групп 
и закрепления педагогического персонала 

 
3.1. Порядок и сроки формирования учебно-тренировочных групп (далее 

– группы) на каждом этапе спортивной подготовки, закрепление за ними лиц, 
осуществляющих спортивную подготовку (тренерско-преподавательский персо-
нал), определяются Учреждением самостоятельно. 

3.2. Для зачисления и перевода в группы на этапах спортивной подго-
товки необходимо наличие: 

на этапе совершенствования спортивного мастерства – спортивного раз-
ряда «кандидат в мастера спорта»; 

на этапе высшего спортивного мастерства – спортивного звания «мастер 
спорта России». 

В отдельных случаях по объективным причинам обучающиеся, имеющие 
спортивное звание «мастер спорта», «мастер спорта международного класса», 
«Заслуженный мастер спорта» могут быть зачислены на этап совершенствования 
спортивного мастерства на имеющиеся вакантные места.  

3.3. Формирование групп и закрепление за ними лиц, осуществляющих 
спортивную подготовку (педагогического персонала), внесение изменений 
утверждаются приказом директора Учреждения. 

3.4. При комплектовании групп Учреждение: 
- формирует группы по виду спорта (спортивной дисциплине) и этапам 

спортивной подготовки; 
- учитывает возможность перевода обучающихся из других организаций; 
- определяет максимальную наполняемость учебно-тренировочных групп 

с учетом соблюдения единовременной пропускной способности спортивного со-
оружения и обеспечения требований по соблюдению техники безопасности: 
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на этапе начальной подготовки и учебно-тренировочном этапе (этапе спор-
тивной специализации) - не превышающую двукратного количества обучаю-
щихся, рассчитанного с учетом федерального стандарта спортивной подготовки 
по соответствующему виду спорта; 

на этапах совершенствования спортивного мастерства и высшего спортив-
ного мастерства - с учетом наличия обучающихся, имеющих уровень спортивной 
квалификации (спортивный разряд или спортивное звание), определенный в фе-
деральном стандарте спортивной подготовки по соответствующему виду спорта. 

закрепляет за сформированными группами педагогический персонал в по-
рядке, утвержденном настоящим Порядком.  

3.5. Учреждение объединяет (при необходимости) на временной основе 
группы для проведения учебно-тренировочных занятий в связи с выездом тре-
нера-преподавателя на спортивные соревнования, учебно-тренировочные меро-
приятия (сборы), его временной нетрудоспособности, болезнью, отпуском. 

3.6. Учреждение проводит (при необходимости) учебно-тренировочные 
занятия одновременно с обучающимися из разных групп при соблюдении следу-
ющих условий: 

- непревышения разницы в уровне подготовки обучающихся двух спортив-
ных разрядов и (или) спортивных званий; 

- непревышения единовременной пропускной способности спортивного 
сооружения; 

- обеспечения требований по соблюдению техники безопасности. 
3.7. Распределение (закрепление) работников Учреждения, совместно 

участвующих в реализации образовательных программ, проводится в соответ-
ствии с планом комплектования, тарификационными списками работников, ло-
кальными нормативными актами, при этом можно использовать следующие ме-
тоды: 

а) бригадный метод работы (работа более чем одним тренером-преподава-
телям, непосредственно осуществляющим учебно-тренировочный процесс по 
этапам (периодам) с контингентом обучающихся, закреплённых персонально за 
каждым тренером-преподавателем); 

б) одновременная работа двух и более работников, реализующих образо-
вательную программу с одним и тем же контингентом обучающихся, закреплен-
ных одновременно за несколькими работниками Учреждения, с учётом специ-
фики избранного вида спорта (группы видов спорта). 

3.8. При формировании групп учитывается: 
- возраст обучающихся, в том числе минимальный возраст для зачисления 

на этапы спортивной подготовки по избранному виду спорта и перевода на эта-
пах спортивной подготовки в соответствии с утвержденными образовательными 
программами;  

- результаты индивидуального отбора поступающих на обучение по 
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образовательным программам по видам спорта;  
- результаты выполнения контрольных и контрольно-переводных норма-

тивов промежуточной и итоговой аттестации обучающихся; 
- уровень спортивной квалификации (наличие спортивного разряда, зва-

ния); 
- минимальная и максимальная наполняемость групп по избранному виду 

спорта в соответствии с требованиями ФССП; 
- возрастные закономерности, становление спортивного мастерства; 
- объёмы недельной учебно-тренировочной нагрузки. 
3.9. Для зачисления на этап спортивной подготовки лицо, желающее 

пройти спортивную подготовку, должно достичь установленного возраста в ка-
лендарный год зачисления на соответствующий этап спортивной подготовки.  

Возраст обучающихся определяется годом рождения на начало учебного 
года спортивной (спортивного сезона). 

3.10. Возраст обучающихся на этапах совершенствования спортивного 
мастерства и высшего спортивного мастерства не ограничивается при условии 
вхождения их в список кандидатов в спортивную сборную команду субъекта 
Российской Федерации по избранному виду спорта и участия в официальных 
спортивных соревнованиях по избранному виду спорта не ниже уровня всерос-
сийских спортивных соревнований. 

3.11. Количественный состав группы (обучающихся) на этапах спортив-
ной подготовки (в том числе обучающихся на разных спортивных базах) может 
формироваться из: 

а) обучающихся, за которыми закреплён один (основной) тренер-препода-
ватель; 

б) обучающихся, закреплённых за разными тренерами-преподавателями; 
в) обучающихся, зачисленных на этапы по годам спортивной подготовки: 
- этап начальной подготовки (до одного года, свыше одного года); 
- учебно-тренировочный этап (этап начальной специализации до трёх лет, 

углублённой специализации свыше трёх лет); 
- этапы совершенствования спортивного мастерства (до года, свыше года). 
Примерные образцы комплектования групп спортивной подготовки приве-

дены в Приложении к настоящему Порядку. 
3.12. Тренеру-преподавателю (тренерам-преподавателям) утверждается 

расписание учебно-тренировочных занятий, которое составляется с учетом 
утвержденного недельного объема учебно-тренировочной нагрузки и места про-
ведения учебно-тренировочных занятий. 

Каждый тренер-преподаватель ведёт отдельный журнал учета спортивной 
подготовки своих обучающихся соответствующего этапа спортивной подго-
товки. 

3.13. Допускается одновременное проведение учебно-тренировочных 
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занятий с лицами, проходящими спортивную подготовку в группах на разных 
этапах спортивной подготовки, если: 

объединенная группа состоит из лиц, проходящих спортивную подготовку 
на этапах начальной подготовки и учебно-тренировочном этапе (этапе спортив-
ной специализации) первого и второго, третьего года спортивной подготовки; 

объединенная группа состоит из лиц, проходящих спортивную подготовку 
на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) с первого по 
третий, и четвертого-пятого годов спортивной подготовки; 

объединенная группа состоит из лиц, проходящих спортивную подготовку 
на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) с третьего по 
пятый год спортивной подготовки и на этапе совершенствования спортивного 
мастерства;  

объединенная группа состоит из лиц, проходящих спортивную подготовку 
на этапе совершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного ма-
стерства. 

3.14. При одновременном проведении учебно-тренировочных занятий с 
лицами, проходящими спортивную подготовку на разных этапах спортивной 
подготовки, должны быть соблюдены условия пункта 3.6 настоящего Порядка. 

3.15. В соответствии с федеральными стандартами спортивной подго-
товки по виду спорта для проведения занятий кроме основного тренера на 
учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации), этапах совер-
шенствования спортивного мастерства и высшего спортивного мастерства могут 
привлекаться дополнительно тренер (ы) по общефизической и специальной фи-
зической подготовке при условии одновременной работы со спортсменами и 
обоснованием совместной работы таких специалистов в образовательной про-
грамме. 

3.16. Учреждение формирует количественный состав обучающихся для 
участия в учебно-тренировочных мероприятиях (сборах) с учетом планирования 
участия обучающихся в физкультурных мероприятиях и спортивных мероприя-
тиях, включенных в Единый календарный план межрегиональных, всероссий-
ских и международных физкультурных мероприятий и спортивных мероприя-
тий, а также в календарные планы субъектов Российской Федерации и муници-
пальных образований, в соответствии с положениями (регламентами) об их про-
ведении, но не более 3-кратного численного состава команды (от количества ве-
совых категорий, количества спортивных дисциплин). 

 
 

4. Порядок комплектования 
 

4.1. Комплектование основного состава обучающихся в учебно-трениро-
вочных группах проходит с 1 по 20 января каждого учебно-тренировочного года.  
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4.2. За ребенком сохраняется место в Учреждении в случае болезни, про-
хождении лечения, временного отсутствия по уважительной причине. 

4.3. Комплектование групп на учебно-тренировочный год проводится в 
несколько этапов: 

1 этап – октябрь-ноябрь – предварительное комплектование по результа-
там сдачи контрольных нормативов обучающимися Учреждения; 

2 этап – декабрь – комплектование по результатам индивидуального от-
бора поступающих в Учреждение; 

3 этап–до 15 февраля – комплектование по результатам дополнительного 
отбора поступающих в пределах муниципального задания, при наличии мест, 
оставшихся вакантными после проведения основного отбора поступающих. 

4.4. Формирование групп и закрепление за ними тренерско-преподава-
тельского состава осуществляется после зачисления поступающих. 

4.5. Окончательное комплектование принимается на Педагогическом со-
вете и утверждается приказом директора. 

 
 

5. Заключительные положения 
 

5.1. Настоящее Положение является локальным нормативным актом 
Учреждения, принято в Порядке, предусмотренном Уставом Учреждения, всту-
пает в силу с даты его утверждения приказом директора Учреждения и действует 
бессрочно. 

5.2. Все изменения и (или) дополнения, вносимые в настоящее Положе-
ние, оформляются в письменной форме, принимаются с учётом мнения Совета 
обучающихся Учреждения, Совета родителей (законных представителей) несо-
вершеннолетних обучающихся Учреждения, представительных органов обучаю-
щихся (при наличии) в порядке, предусмотренном уставом Учреждения для при-
нятия Положения, и вступают в силу с даты утверждения директором Учрежде-
ния. 

5.3. Контроль за правильным и своевременным исполнением настоящего 
Положения возлагается на директора Учреждения. 

5.4. После принятия Положения в новой редакции (или изменений и до-
полнений в Положение) предыдущая редакция автоматически утрачивает силу. 

5.5. Положение подлежит актуализации при изменении законодатель-
ства, регламентирующего предусмотренные им положения. 

5.6. Настоящее Положение подлежит размещению на официальном сайте 
Учреждения в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет». 
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Приложение к ооложению  
о порядке формирования групп  

МБУ ДО СШОР № 9 МОГК   
 
 

Примерный порядок формирования учебно-тренировочных 
групп и закрепления тренеров-преподавателей 

за сформированными группами 
 

1. Например (если один тренер-преподаватель) 
 

Наименование 
этапа спортив-

ной подготовки, 
номер группы 

Списочный состав 
обучающихся 

Дата  
рождения 

Спортивный 
разряд 

ФИО тренера-препода-
вателя закрепленного 

за обучающимися 
учебно-тренировочной 

группы  

ЭССМ,  
группа № 1 

1.Иванов Сергей 01.10.2005 КМС Сидоров В.М. 
2.Петров Иван 05.02.2004 КМС 
3.Сидоров Сергей 04.11.2006 КМС 

 
2. Например (если более одного тренера-преподавателя): 
 

Наименование 
этапа спортив-

ной подготовки, 
номер группы 

Списочный состав 
обучающихся 

Дата  
рождения 

Спортивный 
разряд 

ФИО тренера-препода-
вателя (тренеров-пре-
подавателей). закреп-

ленного(ных) за обуча-
ющимися группы  

ЭССМ,  
группа № 1 

1.Иванов Сергей 01.10.2005 КМС Сидоров В.М. 
2.Петров Иван 05.02.2004 КМС Петров П.А. 
3.Сидоров Сергей 04.11.2006 КМС Романов С.Г. 

 
3. Например (если кроме основного тренера-преподавателя есть дополни-
тельно тренер-преподаватель по ОФП и СФП): 

 
Наименование 
этапа спортив-

ной подготовки, 
номер группы 

Списочный состав 
обучающихся 

Дата  
рождения 

Спортивный 
разряд 

ФИО тренера-препода-
вателя (тренеров-пре-
подавателей). закреп-

ленного(ных) за обуча-
ющимися группы  

ЭВСМ,  
группа № 1 

1.Иванов Сергей 01.10.2005 КМС Сидоров В.М. (основ-
ной) 
Барсуков И.С. (второй) 

ЭССМ,  
группа № 3 

2.Петров Иван 05.02.2004 II Петров П.А. (основ-
ной) 
Иванов А.А. (второй)  

УТЭ -3,  
группа № 4 

3.Сидоров Сергей 04.11.2006 III Романов С.Г. (основ-
ной) 
Ефимов С.А. (второй)  
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6. Например (если один тренер-преподаватель), но разные этапы спортив-
ной подготовки 

 
Наименование 
этапа спортив-

ной подготовки, 
номер группы 

Списочный состав 
обучающихся 

Дата  
рождения 

Спортивный 
разряд 

ФИО тренера-препо-
давателя. закреплен-
ного за обучающи-

мися группы  
ЭССМ  
группа № 5 

1.Иванов Сер-
гей…+2 чел. 

01.10.2005 КМС Сидоров В.М. 

УТЭ - 5 
 

2.Петров 
Иван...+2 чел. 

05.02.2004 II 

УТЭ - 4 3.Сидоров Сер-
гей…+1 чел. 

04.11.2006 III 

 
7. Например (если разные тренеры-преподаватели), и разные этапы спор-
тивной подготовки: 

 
Наименование 
этапа спортив-

ной подготовки, 
номер группы 

Списочный состав 
обучающихся 

Дата  
рождения 

Спортивный 
разряд 

ФИО тренера-препода-
вателя (тренеров-пре-
подавателей). закреп-

ленного(ных) за обуча-
ющимися группы  

УТЭ - 4 
группа № 5 

1.Иванов Сер-
гей…+3 чел 

01.10.2005 II Сидоров В.М. 
 

УТЭ - 3 2.Сидоров Се-
мен…+ 3 чел. 

12.10.2005 III Игнатов В.С. 
 

УТЭ - 2 3.Петров Иван...+4 
чел. 

05.02.2008 1 юн. Барсуков И.С. 
 

 
 

Директор  МБУ ДО СШОР № 9 МОГК    С.В.Кулинченко 
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